PREHLADNA OBOLENJA

V CASU JESENI 2021 IN EPIDEMIJE COVIDA-19

PO VROCEM, DOLGEM POLETJU SE JE VREME, NA
NASO ZALOST, CEZ NOC SPREMENILO, PRINESLO
MRAZ PREHLADE, PATUDI STRAHOVE, ALl IMAMO
NAVADEN PREHLAD ALI GRIPO ALI CELO NOVI
KORONAVIRUS COVID-19.

Pise: Suzana Levanic, mag.
farm., koncesionarka Lekarne
Zupanciceva jama

58 | REVIA ZA MOJE ZDRAVJE | JUNJ 202

o drugi strani smo komaj
docakali, da otroci gredo
v vrtce, $ole, da se sami
ponovno ve¢ druzimo ne
le s prijatelji, temve¢ tudi na sestankih,
kongresih, sluzbenih potovanjih. A
to prinasa vec stikov, ve¢ gibanja v
zaprtih, mo¢no ogrevanih prostorih
in ve¢ prenosov virusov in obolevanje.
Jesen je tako prinesla tudi pogostejse
obiske v lekarnah, najve¢ zaradi virusnih
obolenj zgornjih dihal. Prehladi se sicer
lahko pojavljajo v vseh letnih ¢asih, a
so pogostejsi v mrzlih mesecih. Vendar
nahod, kaselj, slabo pocutje in zmerno
poviSana telesna temperatura (do 38 °C)
niso vzrok za takojsen obisk zdravnika.
Pomembno pa je, da vseeno zdravljenje
za¢nemo ¢im prej, ze ob prvih znakih,
saj tako olajsamo simptome, hitreje
okrevamo in prepre¢imo morebitne
zaplete — bakterijske okuzbe, ki zahtevajo
obisk pri zdravniku. A zdravniki,
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predvsem na primarnem nivoju (izbrani
zdravniki), so v ¢asu nase pandemije, zal,
tezje dosegljivi. Tezave si najprej lajsamo
z zdravili brez recepta, ki jih gremo

iskat v lekarno, da ne obremenjujemo Ze
tako preobremenjenega zdravstvenega
sistema. Ob praskanju v grlu, smrkanju,
kihanju, kasljanju se pogosto sprasujemo,
ali gre za navaden prehlad ali morda
gripo. Toda letos, kot Ze lani, skrb in
obravnavo tovrstnih obolenj zapleta

$e pandemija covida-19. Namre¢
simptomi so dokaj podobni. Prehlad,
gripo in covid-19 povzrocajo razli¢ni
virusi. Prehlad povzrocajo rinovirusi,
adenovirusi, respiratorni sincicijski virusi,
koronavirusi, gripo virus influence tipa
A, B, C, covid-19 pa novi koronavirus, ki
je drugacen od povzrotiteljev prehlada.
So pa povzroditelji gripe in covida-19 vsi
zelo virulentni, se hitro $irijo in imajo
kot vecina virusov znacilno lastnost, da
pogosto mutirajo in se spreminjajo. Zato
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zaradi virusne $tevilnosti, raznovrstnosti
in njihovega nenehnega spreminjanja
genetskih znacilnosti nikoli ne postanemo
popolnoma odporni proti njim, kar
prinasa vedno nove okuzbe in obolenja.
Pa si poglejmo pomembne preventivne
ukrepe, razlike v simptomih teh viroznih
obolenj, zdravljenje in seveda, kdaj je
potrebno poiskati pomo¢ pri zdravniku.
POMEMBNI PREVENTIVNI UKREPI
Za vsa prehladna obolenja je znacilno,
da se virusi $irijo predvsem kaplji¢no
ob kasljanju, govorjenju, dotikanju
okuzenih predmetov, kljuk, stikal, ograj.
Tudi zadnja najpogostej$a razlic¢ica
virusa covid-19 delta izkazuje $e vecjo
virulentnost, je bistveno bolj kuzna

od prej$njih razlicic, saj povzroca
povecano koncentracijo virusa na
sluznicah in s tem mozZnost hitrejsega
in laZjega prenosa. Zato so $e toliko

bolj pomembni vsem znani higienski
ukrepi, kot so umivanje in razkuzevanje
rok, no$enje mask, kasljanje in kihanje
v robcek, ki ga nato zavrzemo, ne
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dotikamo se nosu in ust, ne mencamo

si o¢i, dihamo skozi nos, izogibamo se
zaprtim prostorom (avtobusom, vlakom,
trgovinam, gledali§¢em, mnozi¢nim
prireditvam), kjer je zelo veliko ljudi,
pogosto prezracujemo prostore, pijemo
ve¢ teko¢in (zadostna dnevna hidracija),
privos¢imo si dovolj pocitka, uzivamo
kakovostno prehrano z zadostno
koli¢ino sadja in zelenjave ter ob pojavu
znakov virusnega obolenja pravoc¢asno
ostanemo doma in s tem zmanj$amo
morebitno Sirjenje virusa med zdrave
ljudi, kar $tejemo za odgovorno
obnas$anje v druzbi.

SIMPTOMI IN ZNAKI
PREHLADATER ZDRAVLJENJE
Inkubacijska doba (¢as od okuzbe do
pojava simptomov) je najveckrat dolga
od dva do pet dni. Glavnina simptomov
se izrazi v prvih od 36 do 72 urah.
Osebe, ki so prebolele prehlad, pa lahko
izlo¢ajo viruse od §tiri dni do celo tri
tedne. Prehlad se obi¢ajno za¢ne z

bole¢inami v grlu. OteZenemu poZiranju
sledi znacilen izcedek iz nosu, kihanje,
vnetje oci, hripavost in suh kaselj, ki se
pojavlja ob zacetku in koncu prehlada,
vmes pa je mozen produktiven moker
kaselj. Redkeje so prisotni $e drugi znaki,
kot so vroc¢ina (do 38,5 °C, predvsem pri
majhnih otrocih), splo$no slabo pocutje,
zmeren glavobol, manj izrazite bole¢ine
v misicah, izguba okusa, bole¢ine v
usesih. Najpogosteje poteka prehlad
postopoma in kot blaga okuzba, ki traja
od dva do tri dni, redkeje od sedem do
devet dni.

Zdravljenje prehlada je simptomatsko,
blazimo simptome in znake. TeZave pri
poziranju, praskanju v grlu in v¢asih
hripav glas zdravimo s protibole¢inskimi
in protivnetnimi pastilami za lizanje,

ki jih lahko kupimo v lekarnah brez
recepta. Na voljo so tudi sirupi za
umirjanje vnete sluznice grla, zrela.
Pomembno je tudi pitje razli¢nih
zelid¢nih cajev (islandski liSaji, smrekovi
vrsicki, zajbelj, trpotec, jegli¢, slezove
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korenine) in s tem vlaZenje suhe in
vnete sluznice ter spiranje povzrocitelja.
Ce so ustne sluznice zelo vnete, lahko
pomagajo tudi posebne ustne vode

za izpiranje. Za pomoc¢ pri izcedku

iz nosu ali zamaSenem nosu imamo

v lekarni $tevilne raztopine v obliki
prsil za vlazenje in odmasitev nosu
(dekongestive za lazje dihanje skozi nos)
ter celjenje sluznice. Kagelj bomo umirili
s sirupi antitusiki, in ¢e postane moker,
bodo sirupi ekspektoransi pomagali
izkagljati. Za zniZevanje vrocine in
laj$anje blagih do zmernih bolecin je
paracetamol zdravilo prve izbire po
$tevilnih strokovnih smernicah. V
lekarnah lahko kupimo tudi prehranske
dodatke za izbolj$anje imunske
odpornosti, kar vse omogo¢a hitrejse
okrevanje in vrnitev v sluzbo, $olo, na
$portne aktivnosti.

SIMPTOMI GRIPE IN
ZDRAVLJENJE

Simptomi gripe se pojavijo nenadoma in
so izrazitej§i kot pri prehladu ter imajo
pogosto tezji potek. Znacilni simptomi
so slabo pocutje, povi$ana temperatura
in bole¢ine po telesu, ki so bistveno bolj
izrazene kot pri navadnem prehladu.
Bolecine v zrelu so redke. Tudi nahod
in zamaS$en nos sta manj izrazita in
precej redka. Znacilen kaselj je bole¢

in suh od zacetka. Znacilen glavobol

je hujSega znacaja kot pri prehladu.

Znadilna telesna oslabelost nastopi hitro
in je huda. Prav tako bolecine po celem
telesu. Visoka vro¢ina nad 38,5 °C se
pojavi v nekaj urah. Gripa traja priblizno
od 7 do 14 dni, popolno okrevanje

pa v¢asih ve¢ tednov. Gripa lahko
povzro¢i hude in potencialno ogrozajoce
sekundarne bolezni, kot so plju¢nica,
vnetje sréne misice, bronbhitis, zlasti pri
starejsih ljudeh in kroni¢nih bolnikih.
Zdravljenje je v zacetku simptomatsko,

z lajsanjem simptomov, podobno

kot pri prehladu. Za laj$anje bolec¢in
lahko, poleg paracetamola, posezemo

$e po nesteroidnih antirevmatikih,

ki delujejo moéneje proti bolecini,

pa tudi protivnetno, in u¢inkovito
zniZujejo povisano telesno temperaturo.
Najveckrat priporocen je ibuprofen.
Vsekakor pa ne pozabimo, da je
cepljenje proti sezonski gripi dokazano
najucinkovitej$i ukrep za preprecevanje
obolevanja in predvsem razvoja zapletov
in tezjega poteka, ki je lahko kot
posledica gripe tudi usoden.

Simptomi koronavirusne bolezni
covid-19 najveckrat potekajo podobno
prehladu. Zac¢nejo se s slabim pocutjem,
vrocino, bole¢inami v prsnem kosu in
kasljanjem. Pri vecini traja do sedem
dni. Pri nekaterih se po tednu dni okrepi
kaselj, pojavijo se obcutki tis¢anja v

prsih, otezeno dihanje in zadihanost.
Bolece grlo je razmeroma redko. Suh
kaselj je zelo pogost, prav tako poviana
temperatura. Pri nekaterih se pojavijo
glavobol, bole¢ine v misicah, driska in
slabost, mrzlica in tresenje, a to je le
v¢asih. Redko so tudi prisotni simptomi,
kot je izcedek iz nosu, oteceni prsti

na nogah, a kihanje ni prisotno. Zelo
pogost simptom pa je izguba vonja in
okusa. Zal v primerjavi s prehladom

in gripo neredko nato obolenje poteka
dolgotrajno, s Stevilnimi zapleti, ki
prizadenejo tako starej$e kot tudi
zdrave mlade in so za marsikoga
usodni. Zacetno zdravljenje je prav
tako simptomatsko, ciljno zdravljenje
pa $e v povojih razvoja stroke. Za zdaj
boljSega oroZja od cepljenja ni, zato
zaupajmo le vrhunski stroki in uglednim
strokovnjakom s tega podrodja, saj je
povrsno slabo znanje in nato nepravilni
zakljucki celo $kodljivejse kot neznanje.
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PRIPOROCLJIVO OBISKAT

ZDRAVNIKA

« Ko simptomi in znaki obolenja
trajajo predolgo (vec kot teden), se ne
izboljsujejo ali celo poslabsujejo.

Ko povi$ana temperatura traja vec kot
pet dni in je vi$ja od 38,5 °C.

« Ce oseba tezko diha ali pozira.

+ Ce bolnik ne uspe zauziti dovolj
tekocine.

Drazec kaselj? Vneto grlo?

) Pastile z islandskim lisajem laj$ajo otrokove tezave z grlom

) Z naravno aromo jagode, brez sladkorja

Za otroke od

4, leta starosti
dalje

G DRAZENJE H
KASLIU IN TEZAVE
Z GRLDM
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« Ce fizi¢no moéno oslabimo ali
izgubljamo telesno tezo, a nimamo
zmanj$anega vnosa hranil.

« So telesne bolecine zelo mocne in
trajajo ve¢ kot tri dni.

« Kagelj traja vec¢ kot sedem dni in se mu

pridruzi zelenkast izpljunek ali celo kri.

« Glavobol in bole¢ine v podrocju
obnosnih votlin (sinusov) ali uSesih.
Pri virusnih prehladnih obolenjih
neredko pride tudi do razvoja
sekundarnih bakterijskih okuzb (vnetje
sinusov, srednjega usesa, bronhitis,
pljucnica), ki zahtevajo obisk zdravnika
in neredko antibioti¢no zdravljenje.
Pogost zaplet gripe je plju¢nica, $e
posebej pri starejsih, sr¢nih bolnikih,
astmatikih, nose¢nicah, ki se kaze
pogosto s ponovnim poslabsanjem
stanja, dvigom telesne temperature,
kasljem in tezjim dihanjem po dnevu
ali dveh ob¢utkov izbolj$evanja. Pri
ogrozenih skupinah ljudi s kroni¢nimi
boleznimi neredko zdravnik Ze pri
prvih znakih gripe predpise tudi
znana protivirusna zdravila, ki pa pri

okuzenih sicer zdravih posameznikih
ne vplivajo pomembno na potek gripe.
Tako v lekarni pogosto svetujemo

tudi pregled pri zdravniku ljudem,
starej$im od 65 let, kroni¢nim plju¢nim
bolnikom, astmatikom, dojen¢kom in
nosec¢nicam ter pacientom z drugimi
kroni¢nimi pridruzenimi boleznimi.

ZAKLJUCEK

Lekarna je mesto za pogovor s
strokovnjakom farmacevtom, kjer

se najdejo za vsakega posameznika
primerne, prakti¢ne, u¢inkovite in
varne resitve zdravstvenih tezav. Tega ne
moremo zamenjati s spletnimi nakupi
brez fizi¢nega obiska in neposrednega
pogovora s farmacevtom. Zato smo
lahko hvalezni lekarnarjem, da jih

$e imamo, saj smo prica casu, kjer se
$tevilne dejavnosti selijo na splet, kar
bo na koncu placal potronik in celotna
druzba predvsem v obliki slabSega
zdravja in njegovih posledic, dobicek pa
bo v rokah neznancev s spleta, ki jim je
za nas le malo mar.

Mogoce Se enkrat premislek za
pristop k priporo¢enim cepljenjem
proti gripi za ljudi, ki imajo naravo
sluzbe taksno, da so v pogostem

stiku z ljudmi (ucitelji, zdravniki,
medicinske sestre, lekarnarji, trgovci,
frizerji, kozmeticarji ...). Seveda bo
korist cepljenja Se vecja pri kroni¢nih
bolnikih in ljudeh s $ibkim zdravjem.
In prav tako, Ce se Se niste odlo¢ili

za cepljenje proti covidu-19, toplo
priporo¢am, da Se enkrat razmislite. S
tem predvsem koristite sebi v zdravju,
svobodnem gibanju in ravnate tudi
druzbeno odgovorno, ne egoisti¢no
naravnano, saj so cepljenja predvsem
javnozdravstveni ukrep za za§¢ito
druZbe. V takem primeru boste tudi
manj v dvomibh, ali je prehlad ali
gripa ali covid-19 v tej dolgi zimi, ki
je pred nami. Je pa res dejstvo, da v
medicini ni ni¢ stoodstotno, tudi pri
tovrstnih cepljenjih ne, a smo vseeno
procentualno mnogo blize varnemu
kot nevarnemu obmo¢ju. Ne nasedajte
ljudem z malo znanja.
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MARIS

Izperite viruse in bakterije iz nosu.
Naravna moc¢ Jadranskega
morja. Dostopna vsem.

Vsak dan.

Medicinski pripomocek.
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